KUNTOSALIN
PAIVARYHMAVUOROT

Ma
klo 9-11 Kilta/Naisvoimistelijat
klo 11-12 Ikinuoret

Ti
klo 9-10 Kansalliset Seniorit

klo 11-12 Ruoveden Elakelaiset

To
klo 9.30-11 Elakeliitto

Pe
klo 11-12 KKI-ryhma

La
klo 10-11 Ryhmavuoro

Ohjeet:

tulethan taysin terveena

kayta kasidesia tullessasi ja lahtiessasi

pida turvavalit

ryhmavuoron paattyessa pukuhuone tyhjaksi
Siivous maanantaisin ja torstaisin klo 12.30-13.30

Ylla olevat ajat varattuja paivaryhmavuorojal!

Lisaksi tulee etukateen varattuja koululaisvuoroja, joista ilmoitetaan etukateen ilmoitustaululla.

Ruovesi



